
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

La matinée nature 
Rendez-vous devant l’office du

tourisme dès 9h00

Yoga en pleine nature
Accordez vous un
moment de détente dans
un environnement calme.
Âge mini : 10 ans

Sur la piste des
marmottes 
Montée et descente en 
télésiège 
À la rencontre de la faune
sauvage alpine.
Âge mini : 6 ans

L’éveil des sens 
Balade sensorielle pieds
nus dans la Nature.
Âge mini : 6 ans

Les carnets naturalistes
Montée en télésiège 
Arrivée: lac de Pramol
Initiez-vous au dessin
naturaliste ! 
Âge mini : 8 ans

9h-12h

14h-17h

Office de tourisme

Le roi de la forêt 
PAIN DE SUCRE 

Montée en télésiège 
Retour 16h
Passons la journée à
découvrir les lieux
remarquables autour de la
station !
Prévoir pique nique , crème
solaire, chapeau et bâtons
de marche si vous avez.
Âge mini : 12 ans

Panorama des Karellis
Croix d’albiez
Découvrez les
montagnes
environnantes !
Âge mini : 12 ans

Bain de forêt
Balade sensorielle et
connectée avec les arbres
guérisseurs.
Prendre une serviette
Âge mini : 12 ans

Promenade végétale
Découverte des plantes et
impression végétale.
Âge mini : 8 ans

La matinée nature 
Rendez-vous devant l’office du

tourisme dès 9h00

La matinée nature 
Rendez-vous devant l’office du

tourisme dès 9h00

La matinée nature 
Rendez-vous devant l’office du

tourisme dès  9h00

La matinée nature 
Rendez-vous devant l’office du

tourisme dès 9h00

Sorties Famille, dès 6 ans

Biodiversité du lac
À la découverte de la
faune et de la flore du
lac.
Âge mini : 8 ans 

Bingo des plantes   
Cherchez les plantes qui
nous entourent.
Âge mini : 6 ans

La vie des oiseaux 
Montée en télésiège
À la découverte des
oiseaux des Karellis.
Age mini : 10  ans

L’éveil des sens 
Balade sensorielle pieds
nus dans la Nature.
Âge mini : 6 ans

Panorama des Karellis
Croix d’albiez
Découvrez les
montagnes
environnantes !
Âge mini : 12 ans

PERMANENCE BUREAU MONTAGNE
Lundi et mardi de 17h à 18h
Au bureau montagne de l'Office du Tourisme

L’éveil des sens 
Balade sensorielle pieds
nus dans la Nature.
Âge mini : 6 ans

Sur la piste des
marmottes 
Montée et descente en 
télésiège 
À la rencontre de la faune
sauvage alpine.
Âge mini : 6 ans

Promenade végétale 
Découverte des plantes et
impression végétale.
Âge mini : 8 ans

Les carnets naturalistes
Initiez-vous au dessin
naturaliste ! 
Âge mini : 8 ans

Traces et indices
Partez à l’affut des
indices laissés par la
faune.
Age mini : 8 ans

Bricolage nature
Arrivée au lac de Pramol
Fabrication d'objets à partir
d'éléments colléctés
Âge mini : 6 ans

PROGRAMME
 CLUB NATURE & CLUB MONTAGNE

Laurent

9h-12h

14h-17h

Lauriane

Malie

Les Carlines

Village Club du Soleil

avec Benoit &  Jean-Luc

Camille
Vacances Bleues
& Kocoon

9h-12h

14h-17h

CLUB MONTAGNE*

Murielle
Azuréva

9h-12h

14h-17h

9h-12h

14h-17h

ENFANTS : Les mineurs demeurent sous la responsabilité de leur représentant légal ou de l’adulte mandaté pour les accompagner.
L’accompagnateur nature n’acceptera aucun mineur non accompagné lors des sorties encadrées.
À partir de 8 ans, accompagné d'un parent et avec accord de l'encadrant (sauf sorties « Familles » dès 6 ans).

Le quota maximal des balades vertes est de 20 personnes et de 15 personnes pour les bleues.
L'itinéraire prévu peut être modifié en fonction de la météo et des conditions de terrain.
Si une sortie est annulée faute de participant ou météo défavorable, d'autres propositions seront faites au moment du départ.

Inscriptions obligatoires à l'accueil de vos villages vacances ou au chalet des
activités. Pour les extérieurs inscriptions au chalet des activités.

Les départs des balades se font à l'accueil de votre village vacances.

Merci d'être présents 5 min au plus tard avant le départ de la balade.

Semaine 24 au 28 août 2026 

B

*Pass + ou € 
Réservation obligatoire/ départ uniquement à
l’Office de Tourisme

Panorama des Karellis
Croix d’albiez
Découvrez les montagnes
environnantes !
Âge mini : 12 ans

Sur la piste des
marmottes 
Montée et descente en 
télésiège 
À la rencontre de la faune
sauvage alpine.
Âge mini : 6 ans

Chemin du torrent alpin 
CHÂTEAU DES BERGERS
Montée télésiège 
Retour 16h
Venez observer la faune
sauvage et les paysages
des alpages d'altitude
Prévoir pique nique,
crème solaire, chapeau et
bâtons de marche si vous
avez ! 
Âge mini : 12 ans  

INSCRIPTIONSRÉGLEMENTS

Retrouvez la fiche descriptive de chaque sortie dans les livrets disponibles à l'accueil de vos villages vacances et du Club
Montagne de l'Office du Tourisme.

Chaussures avec des semelles lisses non acceptées.

Le roi de la forêt 
PAIN DE SUCRE 

Montée en télésiège 
Retour 16h
Passons la journée à
découvrir les lieux
remarquables autour de la
station !
Prévoir pique nique , crème
solaire, chapeau et bâtons
de marche si vous avez.
Âge mini : 12 ans

Paysage à l’aquarelle
Montée et descente en
télésiège 
Immortalisez les paysages
de vosvacances.
Âge mini : 6 ans

Panorama et biodiversité
Montée en télésiège 
Venez admirer les
paysages des Karellis et
découvrir la faune et la
flore environnante.
Âge mini : 8 ans

L’éveil des sens 
Balade sensorielle pieds
nus dans la Nature.
Âge mini : 6 ans

Sur la piste des marmottes 
Montée et descente en 
télésiège 
À la rencontre de la faune
sauvage alpine.
Âge mini : 6 ans

Panorama des Karellis
Croix d’albiez
Découvrez les montagnes
environnantes !
Âge mini : 12 ans

Biodiversité forestière 
Départ du lac de Pramol
Observations naturalistes
en milieu forestier.
Age : 8 ans

Les vertus des plantes
Le secret des plantes qui
nous entourent.
Age mini : 12 ans

Respirez, créez
Venez goûter aux effets
extraordinaires de la
respiration avec les
arbres et de la marche
rythmée.
Âge mini : 12 ans 

Les vertus des plantes
Le secret des plantes qui
nous entourent.
Age mini : 12 ans

Nature peinture 
Créez votre Chef-d'œuvre
sur ardoise !
Âge mini : 6 ans

Bains de forêt
Ressentez les bienfaits de la
forêt et de ses arbres
guérisseurs
Prendre une serviette
Âge mini : 12 ans

Explorateurs alpins 
Montée en télésiège 
Aventurez vous à la
découverte des trésors
montagnards (panorama,
faune et flore) !
 Age mini : 8 ans

Bingo des plantes   
Cherchez les plantes qui
nous entourent.
Âge mini : 6 ans

Balade des petites bêtes
Découvez l’incroyable
diversité des insectes et
autres petites bêtes.
Âge mini : 8 ans

Sommets des Karellis
avec Benoît
Parcours en crête, 
Vue sur le Mont Blanc
ainsi que sur les vallées
et massifs environnants.
montée/descente en
télésiège.
D+ 550 m
Sortie journée : 8h45-17h

Casse Massion  avec
Benoit
Itinéraire en forêt puis une
crête, qui nous mène à la
croix de Casse
Massion puis son sommet
avec un beau panorama.
9km,D+833 m
Sortie journée : 8h45-17h

Crête du Meigno  avec
Benoit
Entre la station des Karellis
et Valloire, à l’écart des
sentiers battus, un beau
parcours de crête sauvage
offrant des vues inédites. 
12km, D+ 850m
Sortie journée : 8h45-17h

La pointe d’Emy avec
Benoit
Randonnée de crête
dominant l’alpage, en
compagnie des marmottes.
Splendide panorama sur les
Aiguilles d’Arves.
10km, D+ 700m
Sortie journée : 8h45-17h

Les Lacs de l’Étendard
Nous allons aux pieds du
glacier de l’Étendard admirer
les neiges éternelles : une
randonnée grandiose !

16km, D+ 820m, itinérante en
boucle avec Jean-Luc
Sortie journée : 7h45-17h

Chemin du torrent alpin 
CHÂTEAU DES BERGERS
Montée télésiège 
Retour 16h
Venez observer la faune
sauvage et les paysages
des alpages d'altitude
Prévoir pique nique,
crème solaire, chapeau et
bâtons de marche si vous
avez ! 
Âge mini : 12 ans  

Biodiversité forestière 
Observations naturalistes
en milieu forestier.
Age : 8 ans

Albannette et sa
cascade
Retour 16h
Découvrez des villages
typiques et leur
environnement naturel.
Prévoir pique nique,
crème solaire, chapeau
et bâtons de marche si
vous avez. 
Âge mini : 12 ans


