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Balisage jaune / yellow marking Balisage vert / green marking
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Croix de Pralognan
8.4 km en boucle «D+ 203m «3h
/ 8.4 km loop - D+ 203m - 3h

Albanne
7,7 km en boucle <D+ 249m «3h30
/ 7.7 km loop - D+ 249m - 3n30

Crét de la Parenche
91km en boucle <D+ 217m «4h
/ 91km loop - D+ 217m - 4h

Beaumollard
6,9 km en boucle « D+ 216m «2h45
/ 6,9 km loop - D+ 216m - 2h45

Sentier botanique & moulins
2,4 km en boucle <D+ 95m «2h

/ 2.4 km loop - D+ 95m - 2h

Combe de I'Oula

3.7 km en boucle « D+ 135m « 2h

/ 3.7 km loop - D+ 135m - 2h

- ' Descente Lac
TETE D ALBlEZ 6,7 km en descente D-530m 2h30

Borne de recharge électrique ,
2472 m 6,7 km downhill - D- 530m - 2h
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Balisage bleu / biue marking

Croix d'Albiez en boucle
8.5 km en boucle ¢D+ 555m «4h30
/ 8.5 km loop - D+ 555m - 4h30

Lac de Pramol

<9 Croix d'Albiez aller/retour
7.8 km en aller-retour « D+ 385m «3h

/ 7.8 km round hike - D+ 385m - 3h

Pain de Sucre petite boucle
7 km en boucle «D+ 386m «3h30
/ 7km loop - D+ 386m - 3h30

Pain de Sucre grande boucle
13 km en boucle «D+ 530m «6h30
/13 km loop - D+ 530m - 6h30

La Plagne
8.4 km en boucle «D+ 382m «3h30
/ 8.4 km loop - D+ 382m - 3h30

Plan du Four
5,3 km en boucle «D+ 428m «3h30
/ 5,3 km loop - D+ 428m - 3h30

Montricher petite boucle
6,8 km en boucle «D+ 380m «3h30
/ 6,8 km loop - D+ 380m - 3h30

Montricher grande boucle
10,1 km en boucle ¢D+ 550m «6h
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/ 10,1km loop - D+ 550m - éh

Col des Tétes
7.8 km en boucle e D+ 344m « D- 876m «5h
/ 7.8 km loop - D+ 344m - D- 876 - 5h

Crét de Taliere
41 km en boucle «D+ 291m «3h
/ 41km loop - D+ 291m - 3h

Le chateau des bergers
7.4 km en boucle « D+ 410m « 5h30
/ 7.4 km loop - D+ 291m - 5h30

Albannette petite boucle
5 km en boucle D+ 249m « 3h
/5 km loop - D+ 249m - 3h

Albannette grande boucle

’ ) 14 km en boucle « D+ 502m « 6h30
: /14 km loop - D+ 502m - 6h30
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