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DIMANCHE 8 MARS

En fanfare avec Gang’'Rennes
11h00 - 11h30

Venez revisiter vos classiques avec la fanfare
Gang’'Rennes, venue vous faire swinguer sur le
front de neige.

Tout public / Front de neige

Pot d'accueil des vacanciers
16h30 - 17h30

Venez rencontrer I'équipe d'animation de I'Office
du Tourisme autour de jeux en bois et d'une
boisson chaude. Découvrez le programme
d'animation, des évenements et des activités
pour construire vos vacances sur mesure.

Tout public / Front de neige
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TARIFS "'] DIMANCI'I'E:SMARS'AZOI'I:*;O
AU CINEMA DES KARELLIS

SUIVI D'UNE DISCUSSION AVEC LE PUBLIC
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CINE-PIZZA POUR 20€
AVEC LA KASA PIZZ

SOIREE OUVERTE A TOUTES ETTOUS | “@a8"

ORGANISEE PAR LA MEDIATION SOCIALE ET LE CINEMA DES KARELLIS g, &

Tous les jours de 19h00 - 21h30

Tout public / front de neige.

Projections lumineuses contemplatives.

A I'occasion des 50 ans de la station, venez contempler
nos illuminations. Chaque soir, a la tombée de la nuit, sur

LUNDI 9 MARS

Balade depuis le plateau de Vinouve
9h00 - 12h00

Depuis le Vinouve et sa table d’orientation, en
passant par les foréts de mélézes, laissez vous
emporter par ['histoire du patrimoine des
Karellis et de ses montagnes.

Balade accompagnée par Julie, animatrice
passionnée et diplomée.

Tout public / Devant [l'office de tourisme/
Chaussures de montagne recommandée/
Bouteille d'eau.

Ski de vitesse
10h00 - 15h00

Mesurez votre vitesse et découvrez vos
performances grace a notre prestataire sur
place pour vous flasher !

Tout public / Croisement entre les pistes du
Vinouve et la Combe de la Rama / Niveau
3eme étoile

En fanfare avec Gang’Rennes
14h00 - 16h00

Venez revisiter vos classiques avec la fanfare
Gang'Rennes, venue vous faire swinguer sur
la terrasse du Vinouva.

Tout public / Le vinouva restaurant d'altitude
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Nouvelles glisses
17h30 - 19h00

Testez tout type de glisse et défiez-vous : qui
arrivera le premier en bas de la piste ?

Tout public / a partir de 2 ans / Front de neige

Atelier créatif - Peinture abstraite
20h30 - 22h30

Venez jouer avec les couleurs, les matieres, les
objets. Créer votre propre tableau abstrait et
repartez avec!

Tout public / Salle hors-sac

TOUT AU LONG DE VOTRE SEMAINE
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le haut de la station, une boucle magique et hypnotisante gl g casapiih .?f;.,...r,ﬁ-_ '
vous attend.
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MARDI 10 MARS

First Trace
8h40 - 9h30

Vous avez toujours révé de glisser sur la neige
fraichement damée, de sentir I'air pur de la
montagne et d'admirer les paysages enneigés ?
Alors ne manquez pas l'opportunité de
réaliser la premiére trace aux Karellis !

Tout public / Tarif unique de 8€ par personne /
Télésiege Plan du four / réservation a I'accueil /
Niveau 2éme étoile et/ou 2éme snow requis.

ACTIVITES BIEN-ETRE & FITNESS
09h00 - 09h45 - Zumba

Un entrainement cardio danse alliant
coordination, endurance et plaisir du
mouvement!

10h00 - 10h45 - Cuisses abdos fessiers

Un entrainement ciblé visant a renforcer le
physique pour des cuisses toniques, un ventre
gainé et des fessiers sculptés !

11h00 - 11h45 - Yoga

Equilibre, respiration, maitrise !

Tout public / Devant la scéne

Ecomusée de Montricher

13h45 - 17h00

Découvrez la vie d'autrefois, I'habitat, les
travaux des champs, le travail du bois,
I'exploitation et le métier des ardoisiers dans
une ancienne demeure savoyarde.
2€/personne

Tout public / Navette 8p. / Inscription &
réservation a I'Office de Tourisme

Concert au Méleze gp&e?'l
17h00 - 18h30 3

Venez profitez du tout nouveau bar restaurant
avec un duo jazz qui saura vous ambiancer
apres une journée intense a dévaler les pistes.

Tout public / Restaurant le Méléze

Bubble foot ses
17h30 - 19h00 - Sy

Enfilez une bulle comme maillot et venez vous
défier sur ce sport déjanté. Fous rires garantis!

Tout public / a partir d1m20 / Front de
neige
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MERCREDI 11 MARS

Balade découverte d’Albanne
09h00 - 12h00

Accompagné par un animateur de I'Office de
Tourisme et d'un guide patrimoine, partez pour
une balade matinale pédestre dans la forét en
direction d'Albanne pour découvrir les
richesses de ce village typique.

Balade accompagnée par Julie, animatrice
passionnée et diplomée.

Tout public / Devant I'Office du Tourisme /
Chaussures de montagne recommandées

Concert Vinouva 560';',,@

14h00 - 16h00

Venez profiter d'un DJ set proposé par LOTZH!
Une ambiance funky et french touch vous
attend au restaurant d’altitude au cceur de
notre domaine skiable.

Tout public / Le vinouva restaurant d'altitude
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Mini disco %@ £t

16h00 - 16h30

Venez féter les 50 ans des Karellis avec Karl
et ses amis. Dansez et chantez Iles
chorégraphies de vos mascottes préférées !

Tout public / Front de neige

Wles
Spectacle enfant .'f‘ %

17h30 - 18h30

Rendez-vous dans le cinéma pour ne pas rater
I'incroyable spectacle : “Bidouille mon ami
imaginaire” !

Entre humour et incroyable décor, vous étes
assuré de passer un excellent moment !

Tout public / a partir de 12 mois / Cinéma
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ACTIVITES BIEN-ETRE & FITNESS

092h00 - 09h45 - Yoga

Equilibre, respiration, maitrise !

10h00 - 10h45 - Circuit training

Un enchainement structuré d'exercices alliant
intensité, rythme et coordination pour
développer force et endurance !

11h00 - 11h45 - Full body

Un entrainement complet pour renforcer
I'ensemble du corps de maniéere équilibrée a
chaque séance !

Tout public / Devant la scéne

Vin chaud

17h15 - 18h00

Les ESF de la station se réunissent pour vous
offrir un vin chaud ou un chocolat chaud avant le
début du spectacle.

Descente aux flambeaux & Karellis Show
Rendez-vous a 20h30 pour descendre.
Début du show a 21h pour I'admirer.

A I'occasion des 50 ans de la station, découvrez
une descente aux flambeaux magique avec un
spectacle son et lumiere exceptionnel; suivie d'un
feu d'artifice pour cléturer la soirée en beauté !

Tout public / Front de neige
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VENDREDI 13 MARS

Balade de Belle Combe

09h00 - 12h00

Laissez vous emporter par cette balade détente,
avec a mi-parcours, une activité de relaxation et
par les étirements, avant de repartir en direction
du lac de Pramol.

Balade accompagnée par Julie, animatrice
passionnée et diplomée.

Tout public / Devant I'office de tourisme

Le défide I'animateur
16h30 - 18h30

Défis rapides, épreuves surprises, challenges
d'adresse, de logique et de rapidité...
Oserez-vous affronter I'animateur et relever
tous les challenges ?

Profitez-en pour déguster les produits locaux
et faire vos derniers achats souvenirs |

Tout public / Le Forum

Laser Game
Séance a17h00 & a 18h00

Equipé d'un pistolet ou d'une carabine, venez
défiez vos amis ou votre famille a travers un
laser game grandeur nature !

Tout public / Le Forum / Sur inscription a
I'office de Tourisme / Tarif unique de 18,50€
par personne.

SAMEDI 14 MARS
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