


Bienvenue aux Karellis !

Nous sommes tres heureux de vous accueillir aux Karellis pour cet été. Si vous avez choisi de
venir ici, ce n'est sans doute pas un hasard. Notre station est un lieu a taille humaine, ou I'on
prend le temps, ou I'on se rencontre, ou I'on partage.

Aux Karellis, I'été se vit simplement : marcher ensemble sur les sentiers, observer la faune et la
flore, échanger avec les accompagnateurs en montagne, discuter avec les familles en terrasse,
respirer profondément. Ici, la montagne n'est pas un décor, c'est un terrain d'émotions,
d'apprentissage et de liens.

Ce guide pratique a été imaginé pour vous accompagner durant votre séjour et faciliter vos
échanges avec les équipes et les acteurs de la station. Nous souhaitons avant tout que vous
vous sentiez accueillis, libres de découvrir le territoire a votre rythme, et inspirés par les
femmes et les hommes qui le font vivre au quotidien.

Merci de contribuer, par votre regard et votre sensibilité, a faire rayonner cette énergie
collective.

Nous vous souhaitons de magnifiques vacances parmi nous.
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LE TOUT-COMPRIS

LIV A Jorellis

Depuis 1975, nous avons pris lI'engagement
audacieux de proposer des vacances sans
stress ni souci logistique. Les Karellis ont
ainsi établi leur réputation sur leur formule
tout-compris, ou chaque aspect du séjour
est minutieusement pensé pour offrir une
expérience relaxante et sans tracas.

Un engagement choisi depuis 1975

L'essence méme des Karellis transpire
aujourd’hui par sa simplicité, sa générosité
et ses rapports authentiques.

L'aventure des Karellis est le fruit de deux
destins celui d'une commune a la
recherche de nouveaux défis et celui d'un
expert du tourisme social. Aprés de
nombreux efforts consentis, |'utopie des
Karellis prend naissance. Le projet original
d'une station de montagne humaniste,
nous le devons a l'audace et a I'imagination
de nos ainés. Parce que, a une époque ou
I'or blanc attirait toutes les convoitises, ils
ont eu le courage de prendre en main leur
destin.

Cinguante ans plus tard, le dévouement et
les convictions de nos anciens perdurent,
dans un contexte en constante évolution.

Aux Karellis, praticité rime avec facilité. Tout
est pensé pour que les vacances a la
montagne  soient  pratiques, faciles,
collectives ou tout est inclus : les séjours
sans contrainte sont le premier crédo des
Karellis.

Au coeur de cette offre estivale, les PASS de
I'été permettent a chaque vacancier de
profiter d'une variété d'activités et de
services sans aucune restriction,

garantissant ainsi des vacances ou le lacher
prise est au centre des préoccupations.
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NOTRE TERRITOIRE

LE BOCHET

Le Chef Lieu

Dans la vallée de la Maurienne a 900 métres d'altitude,
Le Bochet est le chef-lieu de la commune de
Montricher-Albanne. Ce village regroupe principaux
pbles administratifs dont la mairie et la bibliotheque.

MONTRICHER

L'historique

Perché a 1200 métres d'altitude, Montricher est un
village dont le patrimoine historique est riche. Vous
pouvez y décvourir : I'écomusée (situé au coeur du
village) I'église néoclassique et le four a pain.

Rejoignez Montricher :
e En voiture depuis la route des Karellis : 5km
e A pied par les randonnées bleues 20 et 21

ALBANNE

L'Authentique

Albanne , tout comme Albanette, est un village
authentique et chaleureux. Tel le bon vin, ces deux
villages ont su se préserver et se bonifier avec le
temps. Parcourez les rues constituées de chalets et de
maisons traditionnelles, le four a pain ou encore son
église baroque.

Rejoignez Albanne :
e En voiture par la route partant des Karellis
e A pied par la randonnée verte 9

LES KARELLIS

La station du territoire

Les Karellis s’étendent de 1600 a 2 500 meétres
d'altitude. Cette station de montagne offre un lieu de
villégiature de qualité exceptionnelle. Préparés pour
vous, les 530 hectares du domaine vous permettront
de profiter de toutes les activités estivales : randonnée,
VTT, VTT a assistance électrique, mountain kart, mini
ferme, cani-rando, péche...




LE PLAN DE LA STATION
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LES PASS AUX KARELLIS

LE CLASSIC PASS EST INCLUS DANS VOTRE SEJOUR'!

Une formule permettant un accés a un panel d’activités. Il vous permettra, par exemple,
d’avoir un acces au a la piscine, la mini ferme, la remontée mécanique, le programme
fitness & bien-étre, 'aquagym et le Club Nature. Avec le Pass+ vous avec accés a des
tarifs réduits et des activités en illimités.

Activités sportives Activités bien-étre

Programme hebdomadaire avec des
Aquagym

Club Nature activités tous les jours

Club Montagne

Trampo Cage Activités famille
Aero Trampo Piscine

Tiral'arc Mini ferme

Tir Campagne Balade a poney

Laser Experience Kart a pédales
Moutain Kart Chateaux gonflables

Escalade Arbaléte
Location de VITT
Sortie encadrée VTT

Sarbacane

Activités culturelles
Visite de I'écomusée de Montricher

P.S.: Sivous avez besoin d'informations sur les activités, les lieux "emblématiques” de la vallée,
n'hésitez pas a venir demander a I'accueil de I'Office de Tourisme des Karellis.

Espace aquatique, Aquarellis



FOCUS NOS COUPS DE COEUR

MOUTAIN KART

Le Mountain Kart est un véhicule tout-terrain sans
moteur, spécialement congu pour dévaler les pentes
montagneuses. Stable, facile 8 manceuvrer et équipé de
freins puissants, il assure une sécurité optimale.

Depuis le sommet du télésiege du Vinouve, a 2135m
d'altitude, embarquez pour une aventure inoubliable en
Mountain Kart ! Ce petit bolide vous permet de
descendre plus de 500m de dénivelé sur un parcours
de 4,2 km, offrant une expérience unique et excitante
pour tous les ages et niveaux de compétence.

AQUARELLIS

L'espace aquatique des Karellis flambant neuf de
I'année derniére a été pensé pour toute la famille. Petits
et grands y trouveront leur bonheur : une pataugeoire
ludique pour les enfants, trois toboggans autofreinés
pour des descentes en toute sécurité, un grand bassin
pour nager ou se détendre, et un espace bien-étre pour
une pause relaxante.

Vous pourrez découvrir plusieurs activités la bas
comme l'aquagym et la pool party

CLUB DES MINI FERMIERS

Offrez a vos enfants une expérience inoubliable au Club
des Mini Fermiers des Karellis, un havre de découverte
et d’émerveillement ou la nature devient leur terrain de
jeu. Dans un cadre montagnard et sécurisé, vos petits
explorateurs auront I'occasion de plonger au coeur de la
vie agricole.

PROGRAMME D’ANIMATION
DE L'OFFICE DE TOURISME

Tout au long de vos vacances découvrez un planning
complet pour toute la famille !

A retrouver dans votre hébergement, a I'office de
tourisme ou en cliquant sur le lien ci-dessous.

Découvrez I'agenda



https://www.karellis.com/agenda/

ACTIVITES
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RANDONNEES
et

530 HECTARES DE BONHEUR

Notre objectif est de rendre I'accés a une montagne adaptée a votre niveau, que vous soyez
débutant ou expérimenté, dés votre premiere visite.

Notre Club Nature, véritable engagement de notre station, vous offre la possibilité a travers des
balades thématiques, de découvrir un territoire montagnard et toutes ses richesses intrinséques.

Connaissez-vous le rythme de I'eau ? La vie d'une forét ? La vie d'une fourmiliére ? .. Partez a la
découverte de la faune et de la flore de nos montagnes, de son patrimoine, de son économie et de
ceux qui la font vivre.

Cet engagement est intégré dans votre offre d'hébergement, comme une invitation a découvrir
notre territoire préservé.

Toutes les balades prennent leur départ au pied de votre établissement grace a votre animateur
nature dédié a votre établissement.

A CHAQUE ITINERAIRE, SA PARTICULARITE

Vous choisissez la Croix d'Albiez ? Ouvrez grand les yeux et admirez les Aiguilles d’Arves.

Vous préférez le Gros Méléze ? Marchez au milieu de la mélézia, formée d'arbres multi-centenaires.
Ou vous étes plutét contemplatif ? Rendez-vous sur la randonnée des Marmottes pour les observer
dans leur habitat naturel.

Retrouvez le plan gratuit des randonnées pédestres a I'Office de Tourisme.

Découvrez les randonnées sur notre site



https://www.karellis.com/activites-ete-type/sportive-ete/?_type_activites_ete=balades-et-radonnees-ete

NOS RANDONNEES

Wf' 4 e coely
- _' LE MEILLEUR RAPPORT TEMPS DE MARCHE /
|  EMERVEILLEMENT : CROIX D'ALBIEZ
Sportive
Durée Distance Dénivelé
3h 7.8 km 385 m

1985 m

f“% RANDONNEE FACILE POUR DECOUVRIR LE LAC

4
a4
" DE PRAMOL ET LE SENTIER DU BLANCHON

Intermédiaire 1760 m —=a

Durée
3h

Distance
5.5 km

Dénivelé
181 m

fllee’
NG
Facile

Durée

2h

Distance

2.8 km

Dénivelé

100 m




RANDONNER
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1

Prévoir votre sortie
Renseignez-vous sur le
type d'itinéraire, la durée,
le dénivelé et choisissez
un parcours adapté a
votre forme physique.

4

Prévenir quelqu’un de
votre sortie

Afin de s'assurer votre
retour de maniere
sécuritaire.

2/

S’équiper correctement
Chaussures de
randonnée, casquette,
lunette de soleil, creme
solaire, gourde d'eau.

Il est conseillé de prévoir
minimum 1.5L par personne
pour la journée !

5/

Rester sur les sentiers
balisés

Afin de préserver la faune
et la flore du territoire il
est important de rester
sur les sentiers.

®

Anticiper les aléas
Prévoyez un ou plusieurs
encas, un coupe-vent
imperméable, un kit
premier secours etc...

©

Laisser les animaux
tranquille

Ne pas donner a manger,
ne pas les toucher et
rester discret.

7

Refermer les portes des
clotures

Lors des balades en
alpage il est important de
toujours fermer les
clétures derriere vous.

8/

Jetez vos déchets dans
les poubelles

Afin de préserver la
nature merci de garder
vos déchets jusqu’'aux
poubelles prévues a cet
effet.




RANDONNER
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https://www.karellis.com/documentations/?_documentation_cat=plan

A VOIR & A FAIRE
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ECOMUSEE

Montricher

L'écomusée de Montricher est un lieu unique
en son genre, construit par des bénévoles
passionnés par la vie de leur village et leur
patrimoine.

L'écomusée retrace I'histoire de la commune a
travers des expositions permanentes et
temporaires, des reconstitutions de scenes de
vie et des témoignages d’'habitants locaux.
Les visiteurs peuvent ainsi découvrir la vie
qguotidienne des habitants de la région au fil
des siecles, I'histoire de I'agriculture et de
I'artisanat, ainsi que les traditions culinaires et
culturelles.

Ouverture le mardi et le jeudi de 14h a 17h
avec une navette gratuite.

TRAITE TRADITIONNELLE
DE CHEVRES

Montricher

Découvrez la passion de Marine, éleveuse de
chévres et essayez-vous a la traite
traditionnelle quotidienne. Godter et
dégustation de ses produits.

Tous les mercredis de 17h30 a 19h. Inscription,
paiement & réservation a I'Office de Tourisme

CLUB DES MINI FERMIERS

Les Karellis

Offrez a vos enfants I'expérience du Club des
Mini Fermiers des Karellis. Dans un cadre
montagnard, vos petits explorateurs auront
'occasion de plonger au coeur de la vie
agricole avec nos deux séances thématiques :
« Ma vie a la ferme autour de la basse-cour »
et « Ma vie a la ferme aux écuries ».

Inscription et renseignement a [I'Office de
Tourisme des Karellis.

LES KARELLIS POURSUITE

Aux Karellis

Découvrez le jeu grandeur nature des Karellis !

Avec deux modes disponibles découvrez la
station sous un autre angle a travers 10
étapes surprises !

Lacez vos chaussures, chargez votre
téléphone et c'est parti : anecdotes, archives,
histoires et jeux.




A VOIR & A FAIRE
Wy éo« COVNNMN

LES SECRETS D'ALBANNE

Albanne

Participez a une aventure unique : marcher
dans les pas des habitants d’autrefois pour
comprendre comment ce village de montagne
a traversé les siécles.

Lacez vos chaussures, chargez votre
téléphone et c'est parti !

A LA DECOUVERTE D'ALBANNETTE

Depuis Albanne

Pour vous rendez a Albannette suivez le
cheminement du torrent, dit des moulins.
C’est ainsi que le vombrissement de I'eau vous
accompagnera une bonne partie de la balade.

Au long de cette balade découvrez :
e La cascade du Pis
« Notre Dame des Moulins
« La Chapelle Saint Jacques
« Le Village d'Albannette

5km - 249m de dénivelé - 3h




LES ACTIVITES
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MUSEE DE L'OPINEL

St-Jean-de-Maurienne

Au travers d’'expositions permanentes et
temporaires, découvrez un musée gratuit qui
vous invite a découvrir les grands événements
qui ont fait de la marque Opinel ce qu’elle est
aujourd’hui.

Le musée est adapté a tout public, avec des
supports de visites ludiques pour les enfants
et des brochures traduites en langues
étrangeéres.

JOURNEE A TURIN

Depuis Les Karellis

Allez a Turin en bus au départ des Karellis.
Découvrez la ville de Turin, son marché, flanez
dans les rues et déguster I'ltalie !

Pour plus d’informations rendez-vous a
I'Office de Tourisme des Karellis.

LAC DES OUDINS

Villargondran

Vous avez pris un bon bain de soleil ?
Rafraichissez-vous au plan d'eau des Oudins,
ou la baignade est surveillée durant toute la
période estivale. Aprés une journée de
baignade, désaltérez-vous en allant boire un
verre a la Paillotte du Buddha Bar, tout en
contemplant la vue sur le plan d’eau et la Croix
des Tétes. Pour les amateurs de péche, une
zone vous est réservée pour vous.

MUSEE DES COSTUMES, ARTS
ET TRADITIONS POPULAIRES
St-Jean-de-Maurienne

Dans I'enceinte prestigieuse de I'ancien palais
épiscopal vous découvrirez une collection
exceptionnelle de costumes mauriennais. Le
musée présente également des outils et des
ustensiles de la vie courante d'autrefois.

Le musée est adapté a tout public, avec des
supports de visites ludiques pour les enfants
et des brochures traduites en langues
étrangeres.

Durée moyenne de la visite individuelle : 80
min




INFOS UTILES
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SUPERETTE SHERPA

Commerce de proximité pour retrouver les
indispensables lors de votre venue : produits frais,
d’hygiene, repas, presse, produits régionaux et
locaux...

Ouvert tous les jours
De 8h30 a 12h30 et de 14h30 a 19h

Téléphone : 04 79 59 50 71

LE PANIER SAVOYARD

Produits montagnards régionaux : fromages,
charcuterie, vins, spiritueux, espace de
dégustation.

Ouvert du mardi au dimanche
Vendredi et Samedi: de 9h a 12h et de 14h 3 19h
Autres jours : de 10h a 12h et de 15h 3 19h

Téléphone : 04 79 59 50 45

LA VORDACHE

Magasin de souvenirs, cadeaux, objets de
décoration et dép6t de tabac.

Ouvert tous les jours

du Dimanche au Jeudi: 9h 3 12 et de 14h30 3 19h
du Vendredi au samedi: de 9h 3 12h et de 14h a
19h

Téléphone : 04 79 59 50 45

INTERSPORT

Equipement et habillement. Vente
d'articles de sport, vétements de
montagne et accessoires d'hiver.

Ouvert tous les jours
De ?h a12h15 et de 14h a 19h

Téléphone : 04 79 59 59 72




INFOS UTILES
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EN TRAIN

Si vous souhaitez rejoindre les Karellis en train, choisissez la gare TGV “Saint Jean de Maurienne”.

Pour rejoindre Les Karellis depuis Saint Jean de Maurienne deux solutions s'offrent a vous :
TransAlpes : navette mise en place tous les jours

Réservation sur le site altibus.com ou par téléphone au 09 70 83 90 73

Les billets s'achetent également a la gare de Saint Jean de Maurienne ou a I'Office de Tourisme des
Karellis.

Taxibel : service de taxi depuis Saint-Jdean-de-Maurienne.
Infos & réservation : 06 99 82 52 62

EN VOITURE

A 1heure de Chambéry, 1h30 de Grenoble et
d’Annecy, 2h de Lyon et a 6h de Paris.

Pour accéder facilement a la station, emprunter
l'autoroute A43 et la sortie n°27 : “Saint Jean de
Maurienne”. Cette sortie d'autoroute est a
seulement 18 kilometres de la station.

PS : pensez au covoiturage, c’est moins cher et plus
écologique!

Une borne de recharge pour voiture électrique est
disponible sur la station au niveau du parking journée !

Vers Genéve

Chambéry
@

Vers Paris/Lyon

Saint Jean de
Maurienne

Les Karellis

Vers Turin
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$ L'OFFICE DE TOURISME

+33(0)4.79.59.50.36
info@karellis.com

Du 4 juillet au 29 ao(t 2026
Du dimanche au vendredi de 8h45 a 12h et de 13h45 a 18h30
Le samedi de 9h30 a 12h et de 13h45 3 18h30

y ;rl* LA POSTE

Du 4 juillet au 29 ao(t 2026
Du dimanche au vendredi de 8h45 a 12h et de 13h45 a 18h30
Le samedi de 9h30 a 12h et de 13h45 4 18h30

# CLICK & COLLECT PHARMACIE

meSaigner

Du 4 juillet au 29 ao(t 2026

Tous les jours sur les horaires de I'Office de Tourisme

Réception le lendemain si la commande est faite avant 16h la veille.
Sous réserve des stocks de la pharmacie et ses horaires d’ouverture.

-

LUNDI Bessans (matin)
MARDI Aussois, Suse (ltalie, matin)
MERCREDI Lanslevillard (matin), Turin (ltalie, journée)
JEUDI Modane (matin), La Chambre (matin), Valmeinier (matin), Bardonnechia (Italie, matin)
VENDREDI Saint-Michel-de-Maurienne (matin), Valloire (journée)
SAMEDI Saint-Jean-de-Maurienne (matin), Bardonnechia (Italie, matin), Turin (Italie, journée)

DIMANCHE Bonneval-sur-Arc
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SCARELLIS

HEBERGEMENTS

STATION LES KARELLIS

Cliquez ici pour voir le guide des hébergement

38, Livret daccueil - Eté 2025


https://www.calameo.com/read/0079192043e472e13e99c

INFOS UTILES
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SUR LES KARELLIS

LE MELEZE %

Esplanade

s\

Restauration & Bar
Ouvert tous les jours

e 9ha22h
Téléphone : 04 79 8343 83

SUR LE TERRITOIRE

LES SORBIERS

Montricher

Restaurant et Bar
Ouvert tous les jours
Téléphone : 04 79 59 5106

LE KAREL PUB

Au Forum

Pub
Ouvert du mardi au dimanche
e de20ha1h

LE NARCISSE

Albanne

Restaurant savoyard
Ouvert tous les jours
Téléphone : 04 79 59 52 07
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CABINET MEDICAL

SANS RENDEZ-VOUS

MARDI - MERCREDI - JEUDI 15h - 17h30
VENDREDI 9h30 - 17h30
SAMEDI - DIMANCHE - LUNDI fermé

SERVICES DE SANTE

CABINET BONNE
NOUVELLE
(rendez-vous
obligatoire)
+33(0)4 79 59 00 59

24 rue du Dr Grange 73300
Saint-Jean-De-Maurienne

Lundi au Vendredi : 8h-12h
/ 14h-19h Samedi : 8h-12h

CENTRE HOSPITALIER
+33(0)4 79 20 60 20

Centre Hospitalier, rue du
Dr Grange 73300 Saint-
Jean-De-Maurienne

a 20km / 35min Urgences :
composez le 15 ou 112

MAISON DE SANTE
AMBROIZE CROIZAT
+33(0)4 58 2500 52

39 av. de la République
73140 Saint-Michel-de-
Maurienne

Lundi au Vendredi : 8h-12h
/ 14h-18h Samedi : 8h-12h

SOINS INFIRMIERS
ALICIA COUSIN
+33(0)651787293
Montricher-Albanne

FABIENNE TIRTON
+33(0)479 64 3725
Saint-Jean-de-Maurienne

JULIE HALLAK
+33(0)479599378
Saint-Jean-de-Maurienne

MAISON MEDICALE
+33(0)4 79 59 00 59

24 rue du Dr Grange 73300
Saint-Jean-De-Maurienne

Lundi au Vendredi : 20h-
00h Samedi : 15h-18h /
20h-00h Dimanche et jours
fériés : 9h-12h / 15h-18h /
20h-00

PHARMACIE DES
CHAUDANNES
+33(0)479 64 0093

206 Av. du 8 Mai 1945,
73300 Saint-Jean-de-
Maurienne

SAMU
15¢,

Urgence médicale

POMPIERS
18
Incendie, secours,
accidents

GENDARMERIE
178

Intervention de
sécurité

NUMERO D'URGENCE
EUROPEEN
M2,
Partout en Europe

URGENCE POUR LES
PERSONNES SOURDES
OU MALENTENDANTES

14 (9

par sms



LES 50 ANS

L'été 2026 la station des Karellis féteta son demi-siécle d’existence. De nombreuses animations
exceptionnelles sont prévus tout du’long de la saison. Un dossier presse spécifique vous sera envoyé
a l'issu de la saison d'été. : #y ’
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	GUIDE PRATIQUE
	ÉTÉ 2026
	Gros Mélèze (1 790m)

	Bienvenue aux Karellis !
	Nous sommes très heureux de vous accueillir aux Karellis pour cet été. Si vous avez choisi de venir ici, ce n’est sans doute pas un hasard. Notre station est un lieu à taille humaine, où l’on prend le temps, où l’on se rencontre, où l’on partage.
	Aux Karellis, l’été se vit simplement : marcher ensemble sur les sentiers, observer la faune et la flore, échanger avec les accompagnateurs en montagne, discuter avec les familles en terrasse, respirer profondément. Ici, la montagne n’est pas un décor, c’est un terrain d’émotions, d’apprentissage et de liens.
	Ce guide pratique a été imaginé pour vous accompagner durant votre séjour et faciliter vos échanges avec les équipes et les acteurs de la station. Nous souhaitons avant tout que vous vous sentiez accueillis, libres de découvrir le territoire à votre rythme, et inspirés par les femmes et les hommes qui le font vivre au quotidien.
	Merci de contribuer, par votre regard et votre sensibilité, à faire rayonner cette énergie collective.
	Nous vous souhaitons de magnifiques vacances parmi nous.
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	Durée
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	Distance
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	Durée
	2h
	Distance

	2.8 km
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	100 m
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	RANDONNER

	en toute sécurité
	Prévoir votre sortie Renseignez-vous sur le type d’itinéraire, la durée, le dénivelé et choisissez un parcours adapté à votre forme physique.
	S’équiper correctement   Chaussures de randonnée, casquette, lunette de soleil, crème solaire, gourde d’eau.
	Anticiper les aléas  Prévoyez un ou plusieurs encas, un coupe-vent imperméable, un kit premier secours etc...
	Prévenir quelqu’un de votre sortie Afin de s’assurer votre retour de manière sécuritaire.
	Rester sur les sentiers balisés Afin de préserver la faune et la flore du territoire il est important de rester sur les sentiers.
	Laisser les animaux tranquille  Ne pas donner à manger, ne pas les toucher et rester discret.
	Refermer les portes des clôtures Lors des balades en alpage il est important de toujours fermer les clôtures derrière vous.
	Jetez vos déchets dans les poubelles Afin de préserver la nature merci de garder vos déchets jusqu’aux poubelles prévues à cet effet.
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