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LES ACTIVITES
aux Kareis

ACTIVITES FAMILIALES

PISCINE

Surveillée par des
moniteurs diplômés. 
Classic Pass/Pass+ : 
inclus
- 8ans : 3€
+ 8ans : 4€

Ouvert 7j/7 de 
10h-12h / 14h-18h30

Paiement au Chalet des 
activités

TIR A L’ARC

TIR CAMPAGNE

Pass+ : inclus
Classic Pass : 10€
A la carte : 13€

Ouvert 7j/7 - du lun. au sam. : 
9h-12h15 / 14h30-18h
Dim. : 14h30-18h 

Initiation à partir de 8 ans
Matériel et protections fournis.

Cibles en terrain varié et en 
sous bois. Parcours encadré.
 
Ouvert le mercredi de 9h à 
12h15

ACCROBRANCHE

Pass+ : inclus
Classic Pass : 9€
A la carte : 13€

Ouvert 7j/7 - du dim. au ven. : 
10h-12h30/14h30-18h30
Sam. : 10h-12h30

Séances de 1h15 - Présence obligatoire d’un 
adulte pour les enfants de moins de 14 ans - 
participation de l’adulte non obligatoire. 
Activité supervisée par un professionnel. 
Matériel fourni et obligatoire (casque et 
baudrier).

Chaussures de montagne ou baskets obligatoires. 

1 parcours pour les enfants à partir de 5 ans.
1 parcours pour les enfants à partir de 1,40m et les adultes. 
Les parcours sont constitués de passerelles, d’échelles de 
ponts de singe et de tiroliennes. 

LASER EXPERIENCE

Des cris, des caches et des alliances pour
contourner et vaincre l’adversaire !

Pour un bon moment de détente entre amis ou en
famille, découvrez ce laser game en extérieur aux Karellis.

Pass+ : 9€
Classic Pass : 12€

A la carte : 15€

Séances de 45 minutes. A partir de 6 ans.
Ouvert mardi, mercredi et jeudi de

09h à 12h45

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
AU CHALET DES ACTIVITÉS
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RÉSERVATION OBLIGATOIRE

AU CHALET DES ACTIVITÉS



POUR LES ENFANTS

AERO-TRAMPOLINE
Pass+ : inclus
Classic Pass : 6€
A la carte : 7€

Ouvert 7j/7 - lun. à 
ven. : 
10h-12h/14h30-18h30
Week-end : 
14h30-18h30

A partir de 6ans - 
séances de 7min. 
(conditions poids/taille 
sur place) - Présence 
d’un adulte obligatoire

Paiement au Chalet des 
activités

TRAMPO-CAGE

Pass+ : inclus
Classic Pass  : 3€
A la carte: 4€

Ouvert 7j/7 - lun. à ven. : 
10h-12h/14h30-18h30
Week-end : 
14h30-18h30

De 3 à 7 ans - séances 
de 7min. 

Paiement au Chalet des 
activités

CHÂTEAUX
GONFLABLES

Pass+ : inclus
Classic Pass : 3€ 
A la carte : 4€

Ouvert 7j/7 - 
Lun, Mar, Jeu, Ven : 
10h-12h/14h30-18h30
Mer : 10h-12h
Week-end : 
14h30-18h30

De 2 à 11 ans - séances 
de 20 min.

Paiement au Chalet des 
activités

A NE PAS MANQUER

MINI FERME
ou�rte à tous

Venez faire le plein de 
douceur et de câlins 

auprès des animaux de 
la Mini Ferme : poneys, 

âne, chèvres, 
moutons, lapins, ...

Participez à nos 
ateliers écologiques et 

pédagogiques sur 
notre écosystème

montagnard.

Ouverture 6j / 7

de 10h à 12h et
de 14h30 à 18h30

Fermeture le samedi

ARBALETE / 
SARBACANE

Pass+ : inclus
Classic Pass : 3€
A la carte : 4€

Ouvert 7j/7 - lun. à 
sam. : 
9h-12h15/14h30-18h
Dim. : 14h30-18h

A partir de 3 ans 
(matériel fourni sur 
place) - Présence d’un 
adulte obligatoire

KART A PEDALES

Pass+ : inclus
Classic Pass : 4€
A la carte : 5€

Ouvert 7j/7 -
Lun, Mar, Jeu, Ven : 
10h-12h/14h30-18h30
Mer : 10h-12h
Week-end : 
14h30-18h30

De 2 à 8 ans - séances 
de 10 min.

Paiement au Chalet des 
activités

BALADE A PONEY

Pass+ : 5€
Classic Pass : 6€
A la carte : 9€

Ouvert 6j/7 - du Dim. au 
Ven. 
10h-12h/14h30-18h30

De 2 à 12 ans (jusqu’à 
45kg) - séances de 30 
min.
Accompagnateur et 
chaussures fermées 
obligatoires.

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
AU CHALET DES ACTIVITÉS
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PECHE AU LAC
La carte de 6 truites : 15€

Du 11 juin au 11 septembre.
Ouvert tous les mercredis, 
samedis, dimanches et jours 
fériés de 7h à 19h. 

Informations et paiement sur 
place à la cabane de pêche du 
Lac de Pramol.

PARAPENTE
A partir de 4 ans.
Vol de proximité, de décou-
verte ou de sensation.

Par Karellis Parapente :
Renseignements, réservation, 
paiement : 06 66 79 98 86

Par L’Env’Air :
Renseignements, réservation, 
paiement : 06 71 56 09 85

CANI-RANDO
Cani-randos à la demi-journée // Tous 
les mardis et jeudis
A partir de 7 ans
10 personnes max, binôme accepté (à 
préciser lors de la réservation). 

Adulte : 30� (à partir de 12 ans)
Enfant (7-10 ans) : 20� 
(obligatoirement accompagné d’un 
adulte)

Résa. tous les jours de 18h à 20h au 
+33 (0)6 62 48 39 14

TELESIEGE

Pass/Pass+ : inclus
Piéton : 4€ - VTT : 5,50€
Demi-journée : 9€ 
Journée : 16€

Ouvert 4j/7 -
Lun, Mar, Mer, Ven : 
9h-11h30/13h30-16h30

Dernières montées : 11h et 16h
Dernières descentes : 11h15 et 
16h15

Paiement au Chalet des activités

ESCALADE

Pass+ : 16€
Pass et à la carte : 20€

Ouvert jeudi et vendredi de 
14h à 17h15

Jeudi : mur artificiel
Vendredi : falaise à 
Montricher (prévoir transport)

A partir de 12 ans. Encadré 
par un moniteur diplômé. 

Paiement au Chalet des activités
 
En dehors des créneaux encadrés, 
usage libre autorisé avec votre 
matériel et sous votre responsabilité.

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
AU CHALET DES ACTIVITÉS

BIG AIR BAG

Saut en bouée à partir de 6 ans
Casque personnel conseillé

1 saut : 3€
3 sauts : 5€
7 sauts : 10€

Ouvert 6j/7 - du dimanche au 
vendredi de 14h à 18h30.

Paiement au Chalet des activités



ACTIVITÉS SPORTIVES

BALADES NATURE ENCADRÉES VTT / VTTAE
Partez à la découverte du territoire avec 
des animateurs nature. Découvrez la vie 
d’une fourmilière, les marmottes, les 
papillons, le cycle de l’eau etc. 
A partir de 8 ans (6 ans sorties famille).

Balades thématiques
Classic Pass/Pass+ : inclus
A la carte 1/2journée : 15€
A la carte journée : 22€

Vous logez sur la station : réservation 
auprès de votre Village Vacances.
Vous logez hors station : réservation et 
paiement auprès du Chalet des Activités.

Location de VTT et VTTAE
A partir de 6 ans
Location à la demi-journée pour VTTAE. 
Location à la demi-journée et journée pour VTT. 

Lun, Mar, Mer, Ven : 8h45-12h/13h15-17h
Jeu, Sam, Dim : 14h-17h
Réservation et paiement au Chalet des Activités

Sorties encadrées VTTAE
Arpentez le domaine accompagné d’un moniteur qui 
vous emmènera sur nos sentiers forestiers. 
A partir de 8 ans.

Mardi : 9h-12h
Vendredi : 14h-17h
Réservation à et paiement au Chalet des ActivitésRANDONNÉES ENCADRÉES

Pass+ : inclus
Classic Pass 1/2 journée : 9€
Classic Pass journée : 15€
A la carte 1/2 journée : 15€
A la carte journée : 22€

En journée ou demi-journée, partez à la découverte 
des sommets environnants du lundi au vendredi. 
Programme détaillé disponible à l’Office de Tourisme, 
sur notre site internet ou notre application.  

VOS RANDONNÉES 
PÉDESTRES EN AUTONOMIE
Les Karellis offrent un large terrain de jeu pour 
aventuriers et amoureux de la nature. 
Profitez de 26 randonnées pédestres sur 
l’ensemble du territoire.
 
Le plan général de ces sentiers sont 
disponibles gratuitement à l’Office de 
Tourisme.
Pour plus de précision : topoguide vendu 6€.

VOS RANDONNÉES 
VTT EN AUTONOMIE
Le territoire offre aux amateurs de VTT 10 
itinéraires balisés et 2 pistes de descente. 

Où aller ? 
Le plan général de ces sentiers sont 
disponibles gratuitement à l’Office de 
Tourisme. 
Pour plus de précision : topoguide vendu 6€.
Nous offrons la possibilité de louer un GPS 
avec les itinéraires enregistrés. 
Tarif : 7€ la 1/2 journée. 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
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MOUNTAIN KART

du sensationnel !
3, 2, 1... partez !

Depuis le sommet du télésiège du 
Vinouve, à 2135m d’altitude, dévalez 

plus de 530m de dénivelé et 4,2 km de 
descente à bord d’un mountain kart. 

Ce petit bolide des montagnes 
s’adresse à tout type de public.

Tenterez-vous l’expérience ?

Pass+ : 15€
Classic Pass : 17€

A la carte : 23€

PARCOURS
D’ORIENTATION

Accès libre

Découvrez nos 4 parcours d'orientation classés par 
niveaux de difficulté : l'occasion d'arpenter les 
alentours du Lac de Pramol.
Carte disponible gratuitement sur demande à l'Office 
de Tourisme.
Départ depuis le lac de Pramol.

Course d’orientation
Rendez-vous chaque jeudi à 9h devant l’Office de 
Tourisme pour une course d’orientation avec lecture de 
carte et recherche de balises, proposée et animée par 
l’Office de Tourisme. 
Inscriptions sur place. 
Gratuit et ouvert à tous (enfants accompagnés d’un 
adulte). 

TERRAINS DE
TENNIS

Créneaux d’1h à réserver au 
Chalet des Activités

Ouvert 7j/7
Raquettes en location et balles 
en vente à Intersport.

Créneaux d’une heure.

Lun, Mar, Mer, Ven :
8h45-12h30
13h15-17h30

6 créneaux/jour

Réservation obligatoire
et paiement au Chalet des Activités

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
AU CHALET DES ACTIVITÉS

Sorties encadrées par du 
personnel qualifié
À partir de 12 ans

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
AU CHALET DES ACTIVITÉS



ACTIVITES BIEN ÊTRE

Un vrai engagement de notre territoire

YOGA METHODE 
BERNADETTE
DE GASQUET

ZUMBA

Pass+ : inclus
Classic Pass : inclus
À la carte : 9€

Ouvert du lun. au 
jeu. : 9h à 10h 

Lieu : variable

Pass+ : inclus
Classic Pass : inclus
À la carte : 9€

Ouvert du lun. au 
jeu. : 10h à 11h 

Lieu : variable

Pass+ : inclus
Classic Pass : inclus
À la carte : 9€

Ouvert du lun. au 
jeu. : 11h à 12h 

Lieu : centre station



AQUAGYM

Pass+ : inclus
Classic Pass : inclus
À la carte : 9€

Ouvert du lun. au 
ven. : 09h15 à 10h 

Lieu : piscine

KRAPAHUTE
ZEN

Pass+ : inclus
Classic Pass : inclus
À la carte : 9€

Mer. : 14h à 17h15
Ven. : 9h à 12h30 

Lieu : départ devant 
l’Office de Tourisme

OUTSIDE
TRAINING

Pass+ : inclus
Classic Pass : inclus
À la carte : 9€

Lun. : 14h45 à 17h45 

Lieu : départ devant 
l’Office de Tourisme

STRETCHING

Pass+ : inclus
Classic Pass : inclus
À la carte : 9€

Ouvert du lun. au 
ven. : 18h à 19h

Lieu : variable



ECOMUSEE

Mtricher Autrefois
Dans une ancienne demeure, au 

coeur du vieux village de 
Montricher, vous découvrirez la vie 

d’autrefois. Cet écomusée, aussi 
passionnant qu’étonnant, saura 

ravir les amoureux de l’Histoire. A 
travers anecdotes, légendes et 
mémoires, vous plongerez dans 
l’univers du territoire dans les 

temps anciens.



Cet écomusée offre des tableaux de scène 
de vie d'antan, telles des cartes postales 

3D de personnages restés figés au coin du 
feu, ou d'un écolier le geste suspendu à 

son éternelle dictée... Des outils 
d'autrefois dont on se fait expliquer 

l'usage, des objets et vêtements d'un 
autre temps qui dévoilent leurs secrets... 
Quelques bénévoles passionnés animent 
avec ferveur cet endroit et apportent aux 
visiteurs curieux les explications dont ils 

ont besoin.

Réservez votre
visite

à l’écomusée

Offre spéciale
uniquement en ligne : 

offrez-vous le livre
« Les Karellis »

écrit par Pierre Lainé, 
fondateur de la

station des Karellis. 

IDEE CADEAU

Ouvert le mardi et le jeudi 
de 14h à 17h

Temps de visite : 1h30 environ


